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からランナーの皆さまへお得な情報！



ロッカー利用
OK!

再入場1回
OK! 再入場券

RUN

気軽にご来館いただき、ロッカーで着替えを済ませてランニングへお出かけください。
お戻り後は再入場券で温浴へ。さっぱりと汗を流して、疲労回復と心身のリフレッシュを！ラン＆スパ楽しみ方

RU N S P A

温浴で汗も
さっぱり！

ランステーションRun STATIONプラン
入館料にワンコインプラスするだけで、泉天空の湯をランニング拠点としてご利用いただける、
ランステーションプランをご用意しました。

Run STATIONプラン料金

泉天空の湯入館料+ワンコイン

● 再入場（1回）が可能に！
● ランニング拠点として、ロッカーの使用、
温浴施設利用ができます！

深夜25:30～翌5:00は清掃のため、浴場はご利用いただけません
24時間営業 入館受付

5:00～26:00

500円が無料になります！
アシックス東京有明ガーデン店（モール2F）のレシート提示で、
RunSTATIONプランの500円が無料になります！

※アシックス東京有明ガーデン店で購入したレシートをお持ちください。
※お一人様につき1枚ご提示ください。

１
その

ランニングの際にアシックスがおすすめするウエア（トップス、
ボトムス、ソックス）、シューズを無料でお試しいただけます！

2
その アシックスのウエア＆
　　　シューズが試せる！

貸出できるもの

トップス

ボトムス

ソックス

シューズ

※泉天空の湯フロントにてお申し付けください。　※各サイズ数量に限りがございます。予めご了承ください。

※本プランは予告なく変更・中止する可能性がございますので、予めご了承ください。

特別
企画！

メンズ レディース

少ない力でより長く、楽しく走るために。
ビギナーからタイム向上やトレーニングに励む
エリートランナーまで幅広く対応。

RUNをもっとラクに、もっと長く

GLIDERIDE

メンズ レディース

軽さと反発性に優れ、やわらかい足触り。
ランニングを楽しみたいビギナー向けのスタイ
リッシュなデザイン。

いつもの道をはずませよう

NOVABLAST

大人
(中学生以上)

小人
（4歳～小学生）

平　日

平日
モーニング

土日祝

全　日

850円

1,650円

2,000円

1,350円

2,150円

2,500円

1,000円 1,500円

入館料（税込/タオル付） RunSTATION料 料金合計

アシックス東京有明ガーデン店
（モール2F）でご購入も可能！

500円

※再入場は1回のみ

再入場1回付

平日はモーニングがお得！※5:00～10:00退館
アシックス東京有明ガーデンの

レシート提示で「RunSTARION料金」
500円が無料になります。

（モール2F）



https://shopping-sumitomo-rd.com/ariake/spa-izumi/

〒135-0063
東京都江東区有明2丁目1－7モール&スパ5F
TEL 03-6426-0802 （5:00～26:00）

《 平均所要時間約40分 》 《 コースの詳細はコチラ 》
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《 ロングコース 》

《 平均所要時間約60分 》 《 コースの詳細はコチラ 》
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爽快!
チャレンジコース

チャ
レンジコース
気分爽快！
7.5km
コース

東京タワーや東京スカイツリーを眺めながら、レインボーブリッジを走って渡れるチャレンジ
コース！経路も簡単で覚えやすく、初めての方でも安心です。
10km以上にチャレンジしたい方にオススメのロングコースです。

《 チャレンジコース 》
海風を感じながら、晴海大橋・豊洲大橋を渡り、豊洲ぐるりパークを半周するコース。
前半は大橋のアップダウンで刺激的に、後半は平坦なパーク内でリフレッシュ！5km以上に
チャレンジしたい方にオススメの爽快なコースです。

《 ビギナーコース 》
ダイバーシティ東京プラザの実物大ガンダムを目標とした全長5kmほどの折り返しコース。
程よいアップダウンもあり、平坦なコースとは違う筋肉も使えてシェイプアップにも！3km以上の
ランニングに慣れた方、気軽に楽しみたい方向けの開放感あるコースです。

《 コースの詳細はコチラ 》《 平均所要時間約90分 》

※平均所要時間は1Km7分換算で算出
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アシックスランニング
コーチによる監修!!

オリジナルランニングコース登場!

https://asics.tv/2E9t869

https://asics.tv/2FPl0Ic

https://asics.tv/3hEHiKj




